0°7 ISI3/\ - UBPNOYICIO0A USIYD31 3]V - |u'dee|nds3 9z0z o

J3A3] U3 pINY N3]y ‘uabuoj us 1iey :19pIaA

pleepabut s|ay13591 ‘Bnu ‘(U0|SIH) 93 PWBYSH ‘(;NEIAIU UI) [SURIUOY

‘U140 A0} pueysHOoO ‘Ud||3) UBUS) U SI9BUIA ‘(x3J2461nZ Ud -doo) ~-deysdo ‘olo) uaxa|yal
jeRUOBU ISIPPIIYD

(uonpuidsai ‘A1 ‘220wb ‘asind ‘adupipaddp) yyody :bug

ua|iny bnyoeny Buibamaq abiua uaab s|pjud do andeay Yy

US}eWaP3| P UBA ua}eWapPa| ap

uiw/ooL <

uiw/00L > bizamje  anuanbaijiey /-sjod d

@jund g jund | udjund o

91100096 U UANUIW O US G ‘| [Iq » 24005 Jebdy

(jussiad JdaW 121U) J9PNOYDS D)SIR)Y DR 911006
(uasiad ud1e| d9W) JIDPNOYDS J)SI00A 91100qaH
1eelp|ids abipuamun
aIsua)xa abipajjon

1eespjids abipuamul + buljepul -

- umn O N

(YH4) @184 11e3Y |13
SWIISISeq ‘S311RI9[9DIP ‘SaljeI9|adde dO 19] (D L)) WedD 0>0) oipie)
)90Z13pUo pudj|nAuey

JANUARI 2026 MEI 2026 SEPTEMBER 2026
ma di wo |do ... ma di wo |do ... ma di wo |do ...

i1EEm mEm 2B
08-10 09-10 10-10 11-10 05-02 06-02 07-02 08-06 09-06 10-06 11-06 12-06 13-06

s 6 (7 |8 o | + s s 7 8 9 |10

12-10 13-10 14-10 15-10 0 08-02 09-02 10-02 2 14-06 15-06 16-06 17-06
12 13 14 15 (16| (47 8] 1 12 13 14 15 16 17
19-10 20-10 21-10 22-10 23-10 24-10 25-10 15-02 16-02 17-02 18-02 19-02 20-02 21-02 21-06 22-06 23-06 24-06 25-06 26-06 27-06
19 20 21 22 [23] 24 B8] 18 19 20 21 [22| B O] 1 22 23 |24

26-10 27-10 28-10 29-10 30-10 31-10 01-11 22-02 23-02 24-02 25-02 26-02 27-02 28-02 28-06 29-06 30-06 01-07 02-07 03-07 04-07
26 27 28 29 [30 B4 25 26 27 |28 [20] J80) Bl 28 20 30

02-11 03-11 04-11 05-11 06-11 07-11 01-03 02-03 03-03 04-03 05-03 06-03 07-03 05-07 06-07 07-07

FEBRUARI 2026 JUNI 2026

ma di wo |do . . ma di wo |do . .
| f | 1 BB E
2 3 a4

08-03 09-03 10-03 11-03 12-03 13-03
09-11 10-11 11-11 12-11 13-11 14-11

8 9 10 11
15-03 16-03 17-03 18-03 19-03 20-03 12-07 13-07 14-07 15-07 16-07 17-07
9 10 11 12
16-11 17-11 18-11 19-11 20-11 21-11

15 16 17 18 12 13 14 15
16 17 18 19

OKTOBER 2026
ma di wo do . .

1
08-07 09-07 10-07

=
)
RN
fa
.
[
S
@
o
R
S
3

5]

N
NI
R o
=
m—
H N
e
S
o
-
ZlelS
QIS

22-03 23-03 24-03 25-03 26-03 27-03 19-07 20-07 21-07 22-07 23-07 24-07
22 23 24 25 |26 19 20 21 22

23-11 24-11 25-11 26-11 1 29-11 29-03 30-03 31-03 01-04 02-04 03-04 04-04 26-07 27-07 28-07 29-07 3 7 01-08
23 24 25 |26 |21 [28) 29 30 26 27 28 29

30-11 01-12 02-12 03-12 04-12 05-12 05-04 06-04 02-08 03-08 04-08 05-08 06-08 07-08
MAART 2026 JULI 2026 NOVEMBER 2026

ma di wo |do .. ma di |wo do. ma di wo |do ..

[ ] | 1 B [ ] |
06-12 07-04 08-04 09-04 10-04 11-04 08-08
2 Bl s 7 & o 2
07-12 08-12 09-12 10-12 11-12 12-12 13-12 12-04 13-04 14-04 15-04 16-04 17-04 18-04 09-08 10-08 11-08 12-08 13-08 14-08 15-08
9 10 11 |12 B 1 14 15 16 9 10 1 12
14-12 15-12 16-12 17-12 19-12 20-12 19-04 20-04 21-04 22-04 23-04 24-04 25-04 16-08 17-08 18-08 19-08 20-08 21-08

16 17 18 |19
21-12 22-12 23-12 24-12

23 24 25 26

20 21 22 28
26-04 27-04 28-04 29-04 30-04

27 28 29 30

16 17 18 19
23-08 24-08 25-08 26-08 2

23 24 25 26

é.é. =
3

]

Q
2
&
2]
Q
N
&
@

.N.

2812 29-12 30-12 31-12 01-01 02-01 03-01 03-05 04-05 05-05 06-05 07-05 30-08 31-08 01-09 02-09 03-09 04-09 05-09

30 31 30

0401 05-01 06-09

APRIL 2026 AUGUSTUS 2026 DECEMBER 2026

ma di wo [do . . . ma di wo |do . . . ma di wo |do . . .
TILL EEE CEEEEN

06-01 07-01 08-01 09-01

6 7 8 9
11-01 12-01 13-01 14-01 15-01 16-01

13 14 15 16

.
S|
S
2

08-05

=
©)
=
ol

07-09 08-09 09-09 10-09 11-09
7 8 9 |10
13-09 14-09 15-09 16-09 17-09 18-09
14 15 16 17

e
i
=
{5l

3 4 5 6
10-05 11-05 12-05 13-05 14-05 15-05

10 11 12 13

.
n
S
2
.
)
S
ol
.
i ©)
=
3

18-01 19-01 20-01 21-01 22-01 23-01 24-01 17-05 18-05 19-05 20-05 21-05 22-05 23-05 20-09 21-09 22-09 23-09 24-09 25-09 26-09
20 21 22 |28 B8 17 18 10 20 21 22 23 |24
25-01 26-01 27-01 28-01 29-01 30-01 31-01 24-05 25-05 26-05 27-05 2 27-09 28-09 29-09 30-09 01-10 02-10 03-10

.m.

27 28 29 30 24 25 26 |27
01-02 02-02 03-02 04-02 31-05 01-06 02-06 03-06 04-06 05-06
31
07-06
Hoe werkt de kalender? = 28 <«— 1°daglaatste menstruatie
o+10 <— yitgerekende datum

28 29 30 31
04-10 05-10 06-10 07-10

9
)
=y
3

Kalender verlopen? Nieuw kaartje downloaden!
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Anamnese

« RvK: verwijzing ivm? medische indicatie? (dus waarom niet bij verloskundige?)

« Anamnese: leeftijd, eerste dag laatste menstruatie, regelmatige cyclus (28 dgn?),
anticonceptie gebruik, vaginaal bloedverlies, vruchtwaterverlies, vaginaal slijmverlies,
kindsbewegingen, intoxicaties, vaccinaties, dieet, medicatie, stollingsstoornissen,
woonafstand tot instelling
verder: allergieén, psyche, werk, partner (gehuwd/samenwonend)
vraag naar signalen pre-eclampsie: tintelingen, oedeem, bandgevoel, hoofdpijn,
visusstoornissen, pijn in bovenbuik, misselijk, braken

« Obstetrische anamnese: cyclus, ELM, bloedgroep rhesusfactor (antagonisme), gebruikte
anticonceptie, vaginaal bloedverlies/slijmverlies, vruchtwaterverlies, kindsbewegingen.

« Familie anamnese: aangeboren afwijkingen

- Algemene VG: allergie, ziektes (hypertensie, DM), operaties, stollingsstoornissen,
vaccinaties, dieet.
partus: datum, beloop, wijze, uitdrijvingstijd, problemen in kraambed
graviditeiten: beloop, aantal, abortus?
verder: eventueel medische indicatie, buik operaties

- Gyn VG: graviditeit, pariteit, complicaties eerdere zwangerschappen, gynaecologische
ingrepen (sectio, abortus, OK), SOA, negatieve seksuele ervaringen.

« Sociaal: partner, werk, psyche

Lichamelijk onderzoek
RR, Nx, ligging rug, caput, cortonen

(voorbeeld)
in status = hoofdligging, rug links

36cm i i X ~ aterme — xyphoid
32cm I i 3/4 nx ~ 36 wkn E;?;‘\jle?'
28cm I { 172nx~32wkn | (e
24 cm 7 N 1/4 nx ~ 28 wkn
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