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DIAGNOSE EN PRAKTISCHE TIPS

Genderdysforie (DSM-5) Ook: “Genderincongruentie” (ICD-11)

Genderdysforie omvat de gevoelens van onbehagen en negativiteit die geassociéerd
worden met het toegewezen geboortegeslacht, en de manier waarop dit zich verhoudt tot
de genderidentiteit en -expressie. Mensen kunnen ideeén over hoe hun lichaam eruit zou
‘moeten’zien internaliseren, en dysforie ontstaat vanuit de sociale verwachtingen die gelinkt
zijn aan het toegewezen geslacht en het hebben van een genderidentiteit die hier niet bij
aansluit. Genderdysforie begint meestal in de kindertijd, maar kan ook pas in de puberteit of
in het volwassenen leven ontstaan. Externe factoren kunnen het gevoel van dysforie zowel
positief als negatief beinvlioeden.

Tips voor inclusie van genderdiversiteit
+ Update de genderidentiteit en voornaamwoorden van een patiént in het medisch dossier.
+ Maak de werkomgeving zo inclusief mogelijk.
(bijv. door de aanwezigheid van een genderneutraal toilet in de wachtruimte)
« Plaats ergens in de werkplek een voorwerp met een regenboogpatroon.
(bijv. een vlaggetje of sticker op het bureau, een keycord)
« Pas genderinclusief taalgebruik toe.
« Voeg je eigen voornaamwoorden toe aan je naambadge en e-mail handtekening.
« Geef je op voor de lijst met LHBTI+ vriendelijke artsen van Roze in Wit.

Gemaakt op initiatief van stichting Treat it Queer.

Voor meer informatie en een gratis volledige versie van de
zakkaartjes, zie:

www.treatitqueer.org/products/queerhealthpocketcards
(of scan de QR-code)
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GENDER

Begrippen

@ ESCULAAP

Genderidentiteit
Genderidentiteit is het persoonlijke gevoel/begrip van iemands eigen gender, onafhankelijk
van iemands biologische geslacht.

' VB:transgender vrouw/man, cisgender vrouw/man, non-binair, genderqueer
/

eksuele oriéntatie
Seksuele oriéntatie zegt iets over tot wie iemand zich seksueel, romantisch en/of emotioneel
aangetrokken voelt.

v

'\I VB: homoseksueel, lesbisch, biseksueel, heteroseksueel, panseksueel ;
Biologische geslacht

Het biologische geslacht is een combinatie van lichamelijke eigenschappen als
chromosomen, hormonen, interne- en externe voortplantingsorganen en secundaire
geslachtskenmerken. Het geslacht dat bij de geboorte toegewezen wordt is vrouw, man of
intersekse. Intersekse is een term die verschillende variaties beschrijft van aangeboren
genetische kenmerken en/of anatomie van de voortplantingsorganen, die niet passen
binnen de klassieke man/vrouw definitie.

Genderexpressie is de manier waarop QLU

iemand diens gender uit/presenteert
naar de buitenwereld, o.a. door

Seksuele oriéntatie

Biologische geslacht
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